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撮 影 地　国立大学法人 神戸大学
写真撮影　杉尾彰彦 ( ボンヌール写真館 )
Special Thanks　折田　楓

おかげさまで1周年

世
界
へ
は
ば
た
け

世
界
へ
は
ば
た
け



いつも買いに来て下さるすべての方々に感
謝をしています。お客様のこだわりに選ば
れるパンを作ることをモットーとし、日々精
進しています。是非これからも末永くご愛
顧のほどよろしくお願いします。

最後に読者に向けて一言

菓子パンは、その時代の人気に合わせて色々と研究、工夫をして製造させて頂いていますが、
一番のこだわりは、ホテル食パンとなります。こちらに関しては、創業当時のレシピをそのままに、
使用している粉の種類まで創業当時と同じにしています。

こだわっている点を教えてください

4代目、三上旭洋さんを取材させて頂きました。

戦後間もない昭和25年に、東灘区の岡本で
「マルホパン」として創業しました。それから
平成元年に、様々な場所で修行を積んだ3
代目、三上明が、もっとたくさんの方々に食
べて頂きたいという思いから、現在の「ブー
ランジュリーエピ」に名称を変更し、店も北
鈴蘭台に場所を移転しました。

創業はいつになりますか？

食パンに関しては、朝食に毎日食べる方が
神戸では多いと思います。なので、毎日変
わらない味で朝を迎え、体調を整え、元気
に仕事や学校に行って欲しいという思いか
ら、変わらない味にこだわっています。3
世代にわたり、変わらない味を食べ続けて
下さっている方も多いです。

６８年以上続くレシピとはすごいですね

現在、北鈴蘭台店を本店として、山の街店、
西鈴蘭台店の３店舗があります。本店は、
3代目、4代目が製造を行っており、西鈴
蘭台店は、次男である三上賢司が製造して
います。

このお店以外にも店舗が？

▲山の街店 ▲西鈴蘭台店

3月２3日（金）～4月30日（月）まで

ぽちっト
持参で

但しセール日、西鈴蘭台店4月7日、
北鈴蘭台本店4月14日は使用できません。

北鈴蘭台店・山の街店・
　　　　西鈴蘭台店 共通！

全品10%OFF!

ブーランジュリー

エピ

boulangerie

078-595-2411
【営業時間】７:00～20:00  【定休日】日曜日

本店 神戸市北区若葉台2-1-15

西鈴蘭台店
神戸市北区南五葉1-2-18
Tel. 078-593-0053
【営業時間】７:00～20:00 【定休日】日曜日

山の街店
神戸市北区緑町1-6-2
Tel. 078-581-8423
【営業時間】8:00～19:00 【定休日】日曜日

突 撃読者のための

　お得

情報!!
超 グルメ

レポート

▲北鈴蘭台店
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現
在
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
1
万
人
を

超
え
、
様
々
な
企
業
や
団
体
と
共

に
、
神
戸
が
大
好
き
な
女
の
子
た

ち
を
巻
き
込
ん
で
、
神
戸
を
盛
り

上
げ
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ

ン
ト「@

kobecco_channel

」

を
運
営
す
る
株
式
会
社m

erchu

（
メ
ル
チ
ュ
）は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
活
用
し
、
企
業
、
個
人
、
自

治
体
な
ど
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

手
が
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の

株
式
会
社m

erchu

代
表
の
折

田
楓
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
企
業
や
自
治
体

を
Ｐ
Ｒ
す
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
？

　
多
く
の
方
に「
素
敵
」と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
写
真
を
撮
影

す
る
こ
と
、
加
工
す
る
こ
と
に
よ

り
、
企
業
や
自
治
体
の
魅
力
を

最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
で
す
。

　
写
真
特
化
型
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
あ
り
、
写
真
を
使
っ

た
視
覚
的
な
訴
求
に

優
れ
た
ツ
ー
ル
だ
か

ら
こ
そ
、
上
記
の
点

が
大
切
だ
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
の
大
き
な
特
徴
と

し
て「
＃（
ハ
ッ
シ
ュ
タ

グ
）」と
い
っ
た
機
能

が
あ
り
、
様
々
な
方

に
投
稿
を
見
て
い
た
だ
け
る
仕

組
み
が
整
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
、
多
く
の
方
に
企
業
・

自
治
体
の
魅
力
を
届
け
ら
れ
る

非
常
に
強
力
な
ツ
ー
ル
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　

　kobecco

を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？

　
「
神
戸
っ
て
こ
ん
な
に
お
し
ゃ
れ

で
か
わ
い
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
に
、
な
ん
だ
か
最
近
元
気
が

な
い
な
〜
」と
い
う
思
い
か
ら
、

自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　kobecco

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

　
神
戸
が
大
好
き
な
女
の
子
た

ち
と
共
に
、
神
戸
の
魅
力
を
発

信
し
、
さ
ら
に
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
越
え
た
イ
ベ
ン
ト
や
繋
が
り

で
、
神
戸
を
盛
り
上
げ
よ
う
!!

と
い
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
活

動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

月
1
回
の
撮
影
会

　
月
に
1
回
、
神
戸
の
魅
力
を

発
信
す
る
た
め
に
神
戸
の
お
し
ゃ

れ
ス
ポ
ッ
ト
で
撮
影
会
を
行
い
ま

す
。
過
去
に
、
異
人
館
、
ハ
ー

ブ
園
、
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
、
ハ
ー

バ
ー
ラ
ン
ド
、
菊
正
宗
記
念
館
な

ど
で
撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。

リ
ア
ル
な
会（
オ
フ
会
）

　
こ
れ
ま
で
に
3
回
、
リ
ア
ル

な
会（
オ
フ
会
）を
開
催
致
し
ま

し
た
！　

商
品
企
画
お
よ
び
商
品
開
発

　
若
い
女
の
子
た
ち
の
目
線
や
好

み
を
取
り
入
れ
た
、
神
戸
に
よ
り

愛
着
を
持
て
る「kobecco
グ
ッ

ズ
」をkobecco

メ
ン
バ
ー
が

企
画
お
よ
び
開
発
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
読
者
に
向
け
て
一
言

　
神
戸
が
好
き
な
方
、
神
戸
を

元
気
に
し
た
い
方
は
是
非

「@
kobecco_channel

」
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、
5
月
にkobecco

ピ

ク
ニ
ッ
ク
を
行
う
予
定
で
す
。　

　
神
戸
好
き
な
女
の
子
た
ち
が

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
枠
を
越
え
、

リ
ア
ル
な
繋
が
り
を
広
げ
る
こ
と

の
で
き
る
場
や
機
会
を
作
っ
て
い

く
こ
と
で
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く

の
方
と
共
に
楽
し
み
な
が
ら
神
戸

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
是
非
、
お
気
軽
に
参
加
し
、一

緒
に
神
戸
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

kobecco
https://www.instagram.com/kobecco_channel
株式会社merchu
http://merchu-inc.com/
コラボ実績
神戸市役所広報課公式インスタグラム 
有限会社オゥドゥビッシュ 
神戸市役所「神戸オフンロ巡り」／神戸 BAL   
ホテル・ラスイート／株式会社MASHU

ぽちトピックス

株式会社
merchu

メルチュ

　
神
戸
大
学
の
様
々
な
魅
力
を

お
伝
え
す
る
「
神
戸
大
学
コ
ラ

ム
」。
第
１
回
の
テ
ー
マ
は
、「
国

登
録
有
形
文
化
財
・
六
甲
台
本

館
」
で
す
。

　
六
甲
台
本
館
は
、
神
戸
大
学

の
正
門
を
入
り
、
大
階
段
を
上

が
っ
て
正
面
に
見
え
る
建
物
で

す
。
学
内
に
現
存
す
る
最
古
の

建
物
で
す
が
、
現
在
で
も
、
主

に
経
済
学
部
・
経
営
学
部
の
教

室
や
事
務
室
と
し
て
、
現
役
で

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
左
右
対
称
の
建
物
で
、
正
面

中
央
に
は
時
計
台
、
下
部
に
3

連
ア
ー
チ
窓
と
、
大
ア
ー
チ
の

車
寄
せ
玄
関
を
持
つ
の
が
特
徴

で
す
。
外
壁
は
、
淡
黄
色
の
ス

ク
ラ
ッ
チ
・
タ
イ
ル
張
り
。
ス

ク
ラ
ッ
チ・タ
イ
ル
と
は
、櫛（
く

し
）で
引
っ
掻
い
た
よ
う
な
縦
線

の
模
様
を
も
つ
タ
イ
ル
の
こ
と

で
、
大
正
末
期
か
ら
昭
和
初
期

に
か
け
て
日
本
で
大
流
行
し
た

外
装
材
で
す
。軒
下
の
パ
ラ
ペ
ッ

ト（
手
す
り
壁
）部
分
は
、
ロ
ン

バ
ル
デ
ィ
ア
・
ア
ー
チ
と
呼
ば

れ
る
小
さ
な
ア
ー
チ
の
繰
り
返

し
模
様
の
テ
ラ
コ
ッ
タ
張
り
で

仕
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
1
9
3
2（
昭
和
7
）年
の
竣

工
当
時
は
、
そ
の
美
し
い
外
観

か
ら
「
白
亜
の
殿
堂
」
と
呼
ば

れ
ま
し
た
が
、
戦
時
中
は
、
空

襲
の
標
的
に
な
る
の
で
は
と
の

懸
念
が
あ
り
、
や
む
な
く
ペ
ン

キ
で
黒
く
塗
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
当
時
は
垂
れ
落
ち

た
ペ
ン
キ
が
玄
関
先
を
黒
く
汚

し
、
み
す
ぼ
ら
し
い
姿
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
美
し

い
淡
黄
色
に
返
り
、
往
時
の
威

容
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　
神
戸
大
学
に
は
こ
の
六
甲
台

本
館
を
含
め
て
、
5
つ
の
国
登

録
有
形
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
建
物
は
、大
学
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
で
も
、
広
報
活
動

の
ペ
ー
ジ
に
て
「
写
真
で
見
る

神
戸
大
学
」
と
題
し
て
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
生
ガ

イ
ド
が
大
学
構
内
を
ご
案
内
す

る
「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」
も
、

今
後
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
機
会
も
是
非
ご
利

用
い
た
だ
き
、
神
戸
大
学
が
誇

る
美
し
い
建
物
を
ご
覧
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
神
戸
大
学
総
務
部
広
報
課
）

※
試
験
実
施
日
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

日
等
を
除
き
、一
般
の
方
も
自
由

に
構
内
を
散
策
い
た
だ
け
ま
す
。

た
だ
し
、建
物
内
へ
の
立
ち
入
り

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い（
一
般
公
開

箇
所
を
除
く
）。

国
登
録
有
形
文
化
財

　
　  

六
甲
台
本
館

神戸大学
コラム
Vol.1
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「おうちの

できてい
ますか？

」

窓やドアはおうちの弱点！？
でもしっかり対策すれば防犯性能を高めることが出来ます！
鍵の交換、防犯ガラスへの交換から面格子、後付けシャッターの取付まで。
おうちに最適な方法をプロがご提案させていただきます。
ぜひお気軽にお問い合わせください。

一戸建て窃盗の侵入は

６割 近くが窓から。

（引用：住まいる防犯110番）

防犯対策

株式会社 三喜
神戸市北区鈴蘭台南町8-3-4  営業時間 8:30～17:30  土・日・祝  定休

078-597-2722
神戸で45年の実績、窓とドアのプロにお任せください！！  H P http://madoa.co.jp/

Mail info@madoa.co.jp
Facebook 「madoa」で検索！

窓とドアのことなら！

表出入口
17.8%

非常口
0.1%

窓
56.5%

その他
2.1%

不明
6.3%

その他の
出入口
17.1%

一戸建住宅
総数31,532件
（平成28年）

お見積りは
無料です!
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旬の素材で創作和食…『御飯遊美 （ごはんあそび）』

Pochitto 神戸　4・5月号 6



1 クレヨンしんちゃんが飼っている犬の名前。
2 懐かしいメロディー。
3 自分の利益だけを考え、他人のことはかえりみないこと。⇔利他
4 12星座のひとつ。12星座占いだと4/20～5/20生まれ。
5 四月バカ。
7 有馬ます池。何を釣る？
8 春先に萌え出る若葉のようなさえた黄緑色。○○○色。スプリンググリーン。
11 お花見シーズン到来！何を見る？
12 ○○○でんしん。言葉によらずに、互いの心から心に伝えること。
15 神戸市の水道水は７割強を大阪○○川からの水源を使っています。

1 映画やテレビなどの脚本。場面の構成や人物の動き・セリフなどを書き込
 んだもの。
6 神戸大学の学内に現存する最古の建物、○○○○○○本館。
 その美しい外観から『白亜の殿堂』と呼ばれました。
 （ヒントは3頁参照）
7 神戸市北区のイチゴ狩りといえば！
8 『とったど～！』魚をつく槍のような道具。
9 ♪お～たまじゃ～くし～は○○○の子～♪
 なまずのまごではありません～♪そ～れがなにより証拠には～
 やが～て手が出る足が出る♪
10 アフリカ・ケニア南部からタンザニア北部一帯の先住民○○○族。
 ジャンプ力や視力のすごさ！
13 義理の父親。
14 パソコンやスマホのモニター領域を画像として保存すること。
16 男の子は黒で女の子は赤はひと昔前の話。
 最近は世界でも人気のメイドインジャパン。

■クロスワードクイズ応募方法
①クイズの答え②希望の賞品名③住所④氏名⑤電話番号⑥年齢
⑦職業⑧面白かった記事や興味を持った広告、これから取り上げて欲しい
事などを明記の上ご応募ください。（※①～⑥は必須です）
【宛先】〒651-1132　神戸市北区南五葉 1-2-4    FAX 078-330-3564    
E-mail:pochittonishisuzu@gmail.com　
【締切】4 月 15 日（日）必着     ※当選された方には郵送します。
※ご提供いただいた「個人情報」は、クイズの応募と本紙のみに使用し、守秘義務を厳守致します。
　ご同意の方のみご応募ください。
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第
一
回  

日
本
人
と
英
語

E
C
C
ジ
ュ
ニ
ア
・
B
S

鈴
蘭
台
駅
前
教
室

　
講
師
　
前 

島 

朋 

子
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【今後のキャリアパス】 【今までのキャリアパス】

認定介護福祉士

介護福祉士

< 実務者研修 >

初任者研修修了者
（ホームヘルパー2級研修相当）

介護福祉士

無資格者

介護基礎研修
修了者

ホームヘルパー1級
修了者

ホームヘルパー2級
修了者

Pochitto 神戸　4・5月号 10



■Let's ゆるトレwith たづこ先生
4/3（火）スタート！女性限定 !!
たづこ先生と一緒にゆる～くフレ
イルを予防しましょう !! どなたで
も参加できる簡単トレーニング。
講師の先生にご指導いただきます。
【日時】毎週火曜日 13:30 ～ 14:30
【場】西鈴蘭台南住宅 2階集会所
【費】1回 500 円　※要予約
【持ち物】タオル・飲み物・ヨガマット
【問・申】電話か LINE でお申込み
下さい。
☎078-591-6908　五葉薬局
※8頁にコラム掲載

■パート募集
照明器具の製作、室内で行う作業
土・日・祝休み 1日 3 時間～　時間
は相談に応じます。お電話くださ
い。神鉄藍那駅近く（送迎車あり）
（有）井阪電機　☎078-591-3114
■塾講師募集
若い講師活躍中！勤務時間 16時～
22 時　週休 1日  給与 20 万  昇給アリ
☎ 090-8354-0616   ヨコ塾
詳細は yoko-juku@post.comまで
※4頁に広告掲載
■オープニングスタッフ募集
早番・遅番のシフト制　
社会保険完備・交通費別途支給
（常）シフトによる月 9 日間の休日
（パ）週 1 日から OK！勤務時間は

応相談。まずはお気軽にお問い合
わせ下さい。 ※同頁に広告掲載
☎078-594-1800 あさひサンヴィレッジ
■看護師・看護助手募集
夜勤できる方歓迎！保育施設あり！
若い仲間待ってます！その他職種も
お気軽にご連絡ください。
☎078-591-6777 　すずらん病院
※5頁に広告掲載　

■第一回 しあわせ寄席
【出演】月亭方正・桂三幸
ゲスト出演：ジミー大西
【日時】4/28（土） 14:00（開演予定）
【場】しあわせの村（本館研修館ホール）
【費】2,500 円  300 枚限定
【問】☎050-7130-6329 
一般社団法人リーと ※12 頁に詳細掲載

■読み聞かせボランティア募集
仏語・英語で絵本を読んで頂ける
方。日本語・英語の読み聞かせの
会開催中。鈴蘭台絵本
3/10 PROJECT 竹内まで
【問】☎078-591-2347
（13～ 15 時 /20～ 22 時）
不在有・日祝可

■クロスワードクイズの当選者
2・3 月号のクイズの答えは「ソツ
ギョウ」でした。たくさんのご応
募ありがとうございました。
下谷上門口の K様他、9名の方に
賞品をお送りしました。

Pochitto 神戸　4・5月号11



            発行日 隔月 23 日　発行部数　     20,000 部
新聞折込み数 15,000 部 　主要配布場所　5,000 部
折り込み新聞 神戸新聞・読売新聞・朝日新聞・産経新聞
折り込み地域 鈴蘭台東町・鈴蘭台西町・鈴蘭台南町・鈴蘭台北町・北五葉・南五葉
 君影町・星和台・鳴子・松宮台・杉尾台・泉台・藍那ほか周辺地域
主要配布場所 神戸電鉄　西鈴蘭台駅・鈴蘭台駅・北鈴蘭台駅・山の街駅・谷上駅構内・あいな里山公園
 しあわせの村・ゆうゆうの里・ホテルサーブ神戸アスタ・神戸大学広報課　広告掲載店他協力店
 神戸市立須磨海浜水族園・神戸商工貿易センター

しあわせしあわせ寄席寄席第一回第一回
2018年4月28日（土）
開場13：00  開演14：00 

しあわせの村 本館研修館ホール
神戸市北区しあわせの村1-1

チケットがなくなり次第終了！

2,500円

●手話通訳付（聴覚障害の方も楽しむことができます）
●未就学児のご入場はお断りしております

自由席（一部福祉席）
月
亭
方
正

050-7130-6329チケット
販売所

株式会社ＴＫＧＢ  社会保険労務士事務所／神戸新聞・産経新聞  鈴蘭台専売所／株式会社川上ビル
ロータスアサヒ／五葉薬局／焼肉加茂川／山善寿司／株式会社グリーンホスピタリティーマネジメント

主 催
協 賛

一般社団法人 りーと × 株式会社 北　欧

桂  

三
幸

300枚限定

神戸市北区南五葉1-2-4 辻尾ビル103
リサイクルショップ  エコ&ジー店内　
（神戸電鉄西鈴蘭台駅より徒歩2分）mail : pochittonishisuzu@gmail.com

ゲスト出演
ジミー大西
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